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PAGALBOS INSTRUKCIJA
Kaip sutvarstyti zaizdas

Jei turite dezinfekavimo priemoniy, patartina jas naudoti
didesnéms ir uzterstoms zaizdoms.

Taip pat galite iSvalyti Zaizda tekanciu vandeniu.

Jei zaizdoje yra didesniy Siuksliy, pasalinkite jas. Pasaline
Siuksles ir praplove zaizda, uzdékite tvarstj. Geriausias
marlés arba marlés tvarstis yra iS medvilnés, arba is
plastiko.

Jei kraujavimas smarkus, ant marlés galima uzdéti
papildoma tvarsliava lignino arba marlés pavidalu, kuri
sugers krauja. Taip paruosta tvarstj galima tvirtinti lipnia
juosta, o jei tvarsliava didesné - austu bintu arba elastine
juostele.

Esant stipriam kraujavimui i$ zaizdos, kraujuojancia vieta
uzdékite spaudziamuoju tvarsciu. Jj sudaro storesnis
tvarscio sluoksnis - is pradziy marlés, tada marlés arba
lignino sluoksnis ir sutvarstymas Siek tiek didesnéje erdvéje.
Esant staigiam kraujavimui, pasalinkite iS zaizdos
svetimkiniy, o uzdenkite ja steriliu tvarsCiu. Tvarsliava turi
gerai prilipti prie Zaizdos, todél geriau sutvirtinti austa vata
arba elastine juostele. Jei tvarstis permirkes krauju, jo
nenuimkite, o ant virSaus uzdeékite kitg tvarstj ir
sutvarstykite.

Avariniu atveju taip pat galite naudoti trikampj Salika. Skara
galite pritvirtinti, pavyzdziui, virSutine galtine prie kritinés.
Taip imobilizavus suzalota galline sumazéja kraujavimas ir
papildomy traumy rizika.

Uzsimaukite vienkartines pirstines.

Bukite atsargus, kad kraujas nepatekty j akis, nosj ar
burna.

Kraujavimo sustabdymas

Nurodykite aukai atsisésti ant zemés.

Kol ieskote tvarsCio ar pirstiniy, paprasykite jo tvirtai uzdéti
ranka ant kraujuojancios vietos.

Tvarsliava gali bati sterili marlé arba susuktas tvarstis.
Kraujuojancia vieta spauskite tiesiai tvarsciu arba ranka.

Jei galite, tvarstj pritvirtinkite nesumazindami zaizdos
spaudimo (jei negalite arba neturite tvarsc¢io, naudokite
rankinj spaudima).

Jei kraujas teka toliau, sustiprinkite slégj ir pridékite
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daugiau tvarscio sluoksniy.
Nepaleiskite spausti.

Asmuo, KURIS kraujuoja, gali :
ISblyksti, staiga pajusti silpnuma, pasidaryti mieguistas arba
apalpti, ji gali staiga ispilti prakaitas

Laukiant greitosios medicinos pagalbos komandos atvykimo:

Paguldykite nukentéjusijji ant nugaros ir, jei nejtariate
stuburo traumos, pakelkite kojas.

Apie nukentéjusiojo buklés pablogéjima informuoti
medicinos dispecerj (112).

Pasikalbékite su nukentéjusiu, kad suvaldytuméte jo
samone.

Kontroliuokite kraujavimo vieta, nesumazinkite slégio.
Jei jis netenka samonés, pradékite gaivinti.

|vertintinkite suZaloto asmens bikle; jei reikia, kreipkités
medicininés pagalbos.

Netiesinkite ir nejudinkite kuno daliy, kurios, jusy manymu,
sulGizo dél suzalojimo.

Tvarstykite tik matomas Zaizdas.

Ant suzeidimo vietos uzdékite salta kompresa (pvz., maiselj
su vandeniu ir ledu, suvyniota j audinj).

Pakelkite paZeista kiino dalj, jei tai nesukelia stipraus
skausmo.

Imobilizuoti galline galite vadovaudamiesi Siomis
taisyklémis: (Gzus kaulams reikia imobilizuoti du gretimus
sanarius (pvz., ltzus dilbiui, imobilizuoti alklinés sanarij ir
riesa). Imobilizacijai galima naudoti bet kokius tinkamo ilgio
daiktus, pritaikytus galGinés formai (ne atvirksciai) ir
nezalojancius odos.

Imobilizuokite nukentéjusijj jvykio vietoje ir praneskite
greitosios pagalbos dispeceriui, jei jtariate apatinés
gallinés, dubens, stuburo ar kaukolés lUzj.

Veiksmingas bidas fiksuoti virsutinés galline - uzdéti
trikampe skarele, sukuriant vadinamajj Stropa. Jei neturime
saliko, galime pasidaryti ir, pavyzdziui, i$ marskinéliy.

Svarstykite galimybe kreiptis | medikus, jei:

galliné Zemiau suzalojimo vietos pamélynuoja,
palietus jauciasi salta (kraujagysliy pazeidimas),
sustingsta, sutriko jutimas (nervy pazeidimas) arba
menkiausias judesys sukelia stipry skausma.






